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Dia Mundial de Toma de Conciencia del Abuso y Maltrato
en la Vejez

El Dia Mundial de Toma de Conciencia del Abuso y Maltrato en la Vejez es una efeméride
gue invita a la sociedad en general a respetar y hacer valer los derechos que tienen todas las
personas mayores a gozar de una vida de calidad, donde el abuso, el maltrato y el abandono
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no sean permitidos ni aceptados.

Compartiendo nuestro compromiso con la mejora de la calidad de vida de todas las personas
—especialmente de las personas mayores- y nuestra responsabilidad firme contra el abuso y
maltrato, desde la Union Democratica de Pensionistas y Jubilados de Espafia -UDP llevamos
a cabo actuaciones y actividades encaminadas a la prevencion, sensibilizacion y erradicacion
de los malos tratos y abusos en la vejez. Demostrando una vez mas, que las personas
mayores no solo somos objeto de la politica social, sino también sujetos protagonistas de la
misma.

Os invitamos a formar parte de este dia apostando por una mirada positiva hacia
nosotras, las personas mayores. A no dar la espalda ni silenciar una de las lacras ocultas
gue vive nuestro colectivo y conociendo la labor que realizamos en UDP con actividades de
intervencion y campafas de sensibilizacion frente a los malos tratos y abusos, a las que sois
bienvenidos y bienvenidas a participar.

Jornadas formativas e informativas sobre prevencion de
los Malos Tratos y Abusos a las Personas Mayores:

Desde el afio 2003, la Union Democratica de Pensionistas y Jubilados de Espafia (UDP)
viene realizando una labor de difusion, sensibilizacion, informacion y formacion, mediante la
organizacion de Jornadas de Prevencidn de Malos Tratos y abusos a Personas Mayores
[1.

Unas jornadas orientadas a desmitificar y crear conciencia entre las personas profesionales,
las entidades sociales, las administraciones publicas y la sociedad en general, sobre esta
forma oculta de violencia. Y al propio colectivo de personas mayores, voluntarias o
cuidadoras habituales de personas en situacion de dependencia, como agentes detectores
de las situaciones de maltrato y abuso, imprescindibles para su erradicacion. Todo ello, bajo
la perspectiva de género, la diversidad y la defensa de los derechos de las Personas
Mayores.

En especial a ellas -las mujeres mayores- mas vulnerables a sufrir algun tipo de maltrato y
violencia ejercida contra las personas mayores, debido a la confluencia del factor “edad” y el
factor “género” para que conozcan todos los aspectos relacionados con esta situacion, para
gue no oculten las situaciones complejas que viven dia a dia y conozcan que hay medios
para poder ayudarles.

A lo largo de estos 19 afios de actuaciones, UDP ha celebrado 50 seminarios y jornadas -
una de ellas de caracter internacional - contando siempre con personas expertas y
profesionales de los ambitos de la sanidad, la justicia, unidades policiales, los servicios
sociales, el periodismo, la sociologia, la psicologia, etc.; con el conocimiento de las
problematicas en las que se encuentra el colectivo de personas mayores.

Desde 2021 las jornadas cuentan con el Portal Virtual 2 un espacio formativo e informativo
gue facilita que cualquier persona interesada, con independencia de su lugar de residencia,
pueda conocer cOmo prevenir, detectar y responder ante una situacion de maltrato o abuso, a
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través de la retransmision en directo de las formaciones o a través de las grabaciones en
diferido. Cabe destacar la apuesta de UDP por la accesibilidad en sus jornadas, las cuales
incluyen subtitulado simultaneo e interpretacion en Lengua de Signos.

A lo largo de este afio 2022, UDP tiene previsto dos nuevas jornadas, una de ellas abordara
las situaciones de los malos tratos en el ambito de Iberoamérica, tras la celebracion de la
XLVIII Jornada en Bilbao el pasado 7 de junio, junto a Nagusiak Bizkaia. Actividades que
ademas, cuentan con la subvencion del Ministerio de Derechos Sociales y Agenda 2030, a
través convocatoria de subvenciones del 0,7 del IRPF, la cual es posible gracias a la
solidaridad de las personas contribuyentes que cada afio marcan en su declaracion de la
renta la casilla de Actividades de Interés general consideradas de interés social, la X
Solidaria.

Edadismo

Desde la Uniobn Democratica de Pensionistas y Jubilados de Espafia -UDP se ha solicitado a
la Real Academia de la Lengua que se estudie la posibilidad de incluir el término
“edadismo” en la proxima actualizacién del Diccionario de la lengua espafiola (DLE).
UDP considera que esta aceptacion ayudaria a reconocer este grave problema, que afecta a
muchos millones de personas mayores en todo el mundo hispanohablante.

Con el envio de la misiva, UDP se sumo a la peticion promovida por la Asociacion de
Profesores Universitarios Jubilados (ASPUR) 3, con el objetivo de concienciar y dar
visibilidad a la discriminacion por edad que sufren muchas personas. “Si una realidad no tiene
nombre, es como si no existiera y, por tanto, no se puede conocer”, argumenta Inmaculada
Ruiz.

«Decian que a su edad era normal tener achaques»

Toda dolencia o malestar fisico tiene una causa, sin embargo, el 25,3% de las Personas
Mayores afirman que un médico o enfermera justificaron su dolencia o malestar como
“cosas de la edad”, sin explicarle adecuada y técnicamente su causa. Siendo esta la
situacion de discriminacién mas habitual en el ambito de los servicios sanitarios, segun el
altimo informe sobre Edadismo del Barémetro de MayoresUDP. 4

No es un mero dato, sino que ademas se refleja en las historias, vivencias y testimonios
compartidos a través de la iniciativa participativa de UDP “Microedadismos”, en la que
personas mayores y sus familiares narran situaciones edadistas, casi siempre, en entornos
de la atencion sanitaria.

Sin olvidar que la dificultad para acceder a servicios basicos como la banca, la salud o la
Seguridad Social, muchos de ellos, sin apenas atencién presencial, hacen que las personas
mayores se encuentren indefensas ante la violacién de sus derechos. Por tanto

, para que la edad NUNCA sea un motivo de exclusién, es necesario mantener siempre
unos niveles minimos de presencialidad.

Al igual que se promueve la igualdad desde otros ambitos, en UDP considera necesario
hacer lo mismo desde el ambito de las personas mayores. Las personas mayores seguimos
siendo tratadas como un colectivo uniforme. El dia a dia y las vivencias y necesidades de


https://www.aspur.org/
https://www.aspur.org/
https://www.mayoresudp.org/wp-content/uploads/2019/09/19100-19038-UDP-BM-INF-5-JUN_Edadismo-1.pdf

nuestro colectivo son muy diversas y requieren un conocimiento exhaustivo para no caer en
la estigmatizacion, la generalizacion y el estereotipo.

En este sentido, cualquier persona que haya vivido una situacién de menosprecio o
discriminacion por motivo de la edad o que conozca una experiencia de alguien conocido,
puede compartir tu testimonio a través del formulario de la iniciativa. El objetivo de UDP con
esta iniciativa es dar a conocer y acercar al resto de la sociedad, a través de vivencias
reales, las actitudes y comportamientos que entre todas las personas podemos erradicar.

El voluntariado UDP frente a la soledad no deseada

La soledad no deseada junto a la disminucion de su autonomia funcional, constituyen uno de
los elementos provocadores de situaciones vulnerables de aislamiento social y desarraigo y
por tanto, a situaciones de maltrato, las cuales se han visto recrudecidas con el aislamiento
social derivado de la pandemia de la Covid-19.

Una realidad con la que desde UDP lleva afios comprometida a través del Voluntariado UDP
51, dando calor, conversacion y acompafiamiento de personas mayores voluntarias a otras
personas mayores en situacion de soledad y/o aislamiento. Perseguimos el desarrollo de las
personas mayores en su entorno habitual garantizando su autonomia personal y calidad de
vida, fomentando la convivencia y su bienestar.

Reivindicamos ante los poderes publicos el derecho de
todas las personas a unavejez digna

Como miembros de la sociedad civil, nuestra Confederacion forma parte de organismos y
entidades como la Plataforma de Mayores y Pensionistas, la Plataforma por los Derechos de
las Personas Mayores o el grupo de trabajo de la Red de Comunidades y Ciudades y
Amigables con las Personas Mayores, con el objetivo de seguir trasladando y demandando
un mayor compromiso por parte de las Administraciones Publicas en la defensa y proteccion
de los derechos de las Personas Mayores.

Asimismo, nuestras actuaciones también estan orientadas a conseguir que los distintos
actores sociales, politicos y juridicos, asi como los medios de comunicacion, se comprometan
para trabajar para eliminar la discriminacion, el maltrato y los abusos hacia las personas
mayores.

Una mejor comprension del fendmeno del envejecimiento, evitara la discriminacion por edad,
el maltrato y el abuso, mostrandolos como algo inaceptable y clarificando las
responsabilidades para su mejor proteccion.

Colabora con UDP

Por favor, considera colaborar con nuestros fines sociales, actuaciones y actividades
realizando una donacién g. Con tu pequefia gran aportacion, nos ayudas a seguir
defendiendo los derechos y la mejora de la calidad de vida de las personas mayores.

Gracias.
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