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e La Confederacion Espafiola de Personas con Discapacidad Fisicay Organica
(COCEMFE) ha presentado el manifiesto ‘La Autonomia Personal, una cuestion de
justicia e igualdad’ en el Congreso de los Diputados.

e Este manifiesto pretende conseguir el compromiso politico y social necesario
para garantizar el derecho a la autonomia personal en todas las etapas de la vida.

e Tres de cada cuatro personas con discapacidad no utilizan internet por falta de
accesibilidad.

¢ Imagenes del evento [

Madrid, 22 de febrero de 2019. - Una de cada cuatro personas en Espafa carece de
autonomia personal en su vida diaria, segun los datos ofrecidos por la Confederaciéon
Espafiola de Personas con Discapacidad Fisica y Organica (COCEMFE) en la presentacion
de una iniciativa que pretende movilizar a la sociedad civil para reivindicar el derecho a la
autonomia personal.

Esta iniciativa se aglutina en torno al manifiesto ‘La Autonomia Personal, una cuestion de
justicia e igualdad’ al que se han adherido numerosas entidades del Tercer Sector y con el
que se ha pedido el compromiso de los partidos politicos. Asi, este documento demanda a
los poderes publicos y a la sociedad civil la puesta en marcha de las medidas necesarias
para que todos los ciudadanos y ciudadanas, de manera independiente a su condicion,
puedan ejercer su derecho a la autonomia personal conforme a su voluntad durante todas las
etapas de la vida.

En palabras del presidente de COCEMFE, Anxo Queiruga, “es imprescindible que
concibamos la autonomia personal en sentido amplio, como un bien comun que concierne a
toda la sociedad y no como una circunstancia que Unicamente incide sobre las personas con
discapacidad y mayores”.

A su juicio, “tenemos que ser capaces de impulsar un cambio cultural dirigido al desarrollo
pleno de la autonomia personal en todo el ciclo vital y que este derecho esté garantizado por
las administraciones y los 6rganos de los que depende, basandose en el respeto a la
dignidad de todas las personas y la igualdad de oportunidades”.

En este sentido, el copresidente del Grupo de Alto Nivel para la Alianza de Civilizaciones y ex
director general de la UNESCO, Federico Mayor Zaragoza, que se ha unido a la iniciativa,
recuerda que “el mandamiento fundamental para construir en un destino comun es pensar
gue todos somos iguales en dignidad, independientemente de las capacidades de cada
persona”.

Propuestas del manifiesto

El manifiesto ‘La Autonomia Personal, una cuestion de justicia e igualdad’, presentado por
COCEMFE con la colaboracién de diversas entidades del Tercer Sector, demanda la
promocién de las medidas necesarias para garantizar que todas las personas puedan ejercer
su derecho a la autonomia personal para que puedan tomar sus propias decisiones sin
injerencias externas, asi como la garantia en el respeto a la dignidad inherente de todas las
personas, su igualdad y no discriminacion. Unas medidas que deben desarrollarse
integramente bajo las normas establecidas en la ley de Promocién de la Autonomia Personal,


https://drive.google.com/drive/folders/1ODet4Vd2bPDJy94NAg0ggDcyfS8IPKzD

de manera destacada en los aspectos relativos a la promocién de la autonomia, pero que han
sido relegadas en favor de la dependencia pasiva, denuncian los firmantes.

Ademas, este documento reclama el impulso a la accesibilidad universal a productos, bienes,
entornos y servicios para avanzar positivamente hacia el disefio universal que beneficie a
personas de todas las edades y capacidades para facilitar un modelo de vida mas
independiente.

La brecha digital y el acceso a las nuevas tecnologias

En un mundo cada vez mas digital, el acceso a las nuevas tecnologias es todavia una
barrera muy importante que la sociedad no ha solventado para algunos colectivos sociales.
De hecho, tres de cada cuatro personas con discapacidad no utilizan internet por falta de
accesibilidad, tal y como indican los ultimos datos ofrecidos por el Observatorio Estatal de la
Discapacidad.

A este respecto, el director de Desarrollo eHealth Center de la Universitat Oberta de
Catalunya (UOC) y director del comité cientifico del Congreso Derecho a la Autonomia
Personal, Manuel Armayones, ha recalcado que las herramientas de la salud digital pueden
contribuir a “mejorar la calidad de vida del colectivo de personas con discapacidad”, tanto las
basadas en asistencia médica, como las que pueden servir como herramientas para la
comunicacion.

Armayones también ha recordado que, en pocos afos, debido al envejecimiento y el
incremento de enfermedades cronicas, aumentara el nimero de personas con discapacidad
en la sociedad.

Movilizacion por la autonomia personal

Esta iniciativa, presentada en el Congreso de los Diputados a través de un debate con
representantes de la sociedad civil y la politica sobre el derecho a la autonomia, pretende ser
el comienzo de una serie de acciones conjuntas con todos los agentes sociales involucrados
en este derecho basico entorno a debates sobre cuatro ejes: la garantia de los derechos en
cada etapa del ciclo de vida, las TIC al servicio de la mejora de la calidad de vida de las
personas, la ciudad como espacio de convivencia amigable y de acceso facil a los servicios y
los datos colectivos como herramienta de transformacion social.

Todas estas actividades se culminaran con la celebracion del | Congreso ‘Derecho a la
autonomia personal. Discapacidad fisica y organica, envejecimiento y cronicidad’ que se
celebrara en Barcelona durante el mes de octubre.
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