Published on COCEMFE Barcelona (https://www.cocemfe-barcelona.es)

Inicio > Participa en el proyecto Recetas Compartidas


https://www.cocemfe-barcelona.es
https://www.cocemfe-barcelona.es/es




-

REGEPTES COMPAR

Cuinar amb el cor, compartir les emocions




¢ La iniciativa de COCEMFE Barcelona y Corncrenata quiere recoger y difundir la
diversidad y la riqueza de la cocina de las personas.

e Las recetas se recogeran a la agenda 2022 como continuacién de la del 2021
'Emociones Compartidas'.

Durante el confinamiento por la COVID-19, COCEMFE Barcelona y la asociacion
Corncrenata impulsamos el proyecto de la Agenda 2021 de las Emociones Compartidas. Se
recogieron sensaciones de diferentes personas a través de dibujos hechos durante esta
etapa con el objetivo de compartir aquello que sentiamos, de empatizar con el otro y de
superar la soledad no querida, la tristeza y la ansiedad que muchas personas sintieron.

La iniciativa fue un éxito de participacion y por eso este afio ambas entidades hemos vuelto a
sumar fuerzas para crear la agenda 2022, esta vez con la cocina como elemento unificador.

Es bien sabido que la situacion de pandemia, el confinamiento y la necesidad de afecto y de
“hacer familia” nos ha llevado a recuperar uno de los artes mas antiguos de la humanidad:
cocinar, por este motivo queremos compartir las recetas que mas os gusta hacer, difundiendo
la diversidad y la riqueza de la cocina de las personas y entidades de COCEMFE Barcelona,
para su posterior publicacion en la agenda 2022 “Recetas compartidas”.

Ademas de la agenda 2022 repleta de recetas, los platos se presentaran en la “1.2 feria de
cocina integradora y diversa de COCEMFE Barcelona”. Esta feria, debido a la situacion de
pandemia, todavia no tiene fecha, pero sera convocada tan buen punto haya la certeza de
poderla hacer y lo tengamos todo atado. Con la ayuda de la Administracion y del
voluntariado, la idea es que todos los platos presentados sean publicados en el “Recetario de
la Cocina diversa de COCEMFE Barcelona” que se publicara con motivo de la feria.

COMO PARTICIPAR

Cualquier persona mayor de edad a titulo individual o representando una asociacién, grupo
de amigos, familia... Todo el mundo tiene cabida en este proyecto, a excepciéon de
profesionales de la cocina.

Los platos son de libre eleccién y han de estar acompafiados de una fotografia hecha durante
la elaboracién que explique la emocion que sienten en el momento de cocinarlo. No se
admitiran imagenes de los platos acabados, ya que no se trata de un concurso culinario, si no
de representar y compartir las emociones durante el ccocinado.

Enviad un correo electrénico a corncrenata@gmail.com (1j antes del 30 de septiembre de
2021.

Informacién a adjuntar: nombre, apellidos y asociacion a la cual pertenece y la receta o
recetas de los platos presentados. También, el contenido de la receta, que tendra que incluir
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la descripcion de los ingredientes, los tiempos de cocinado y los métodos utilizados en su
realizacion. Las recetas tendran que estar escritas a mano con letra legible.
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