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HERBES :
AROMATIQUES I
MEDICINALS

La federacio d’entitats de persones
amb discapacitat fisica i organica
FRANCESC LAYRET COCEMFE
BARCELONA posa a disposicio dels
treballadors, autonoms i aturats el
seglient cataleg d’accions formatives
subvencionades pel Fons Social
Europeu, Ministeri d'Educacio i
Formacio Professional, Pla de
Recuperacio, Transformacio i
Resiliencia, Next Generation
Catalunya, la Generalitat de Catalunya
i el Consorci per a la Formacio



A partir del 11 de marzo

La Federacio Francesc Layret COCEMFE Barcelona, con la colaboracion de CEMFIS y el
apoyo del Fondo Social Europeo, el Ministerio de Educacién y Formaciéon Profesional, el Plan
de Recuperacion, Transformacion y Resiliencia, Next Generation Catalunya, la Generalitat de
Catalunya y el Consorcio para la Formacion Continua de Catalunya, iniciara, proximamente,
el curso “Bordado, aplicaciones y creacion de texturas”.

El bordado, mas que una simple tarea manual, es una expresion artistica que permite dar
vida a nuestras ideas. El objetivo del curso es adentrarse en el mundo del bordado creativo a
través del acercamiento a distintos materiales y la practica de puntadas basicas, por medio
de las cuales desarrollaras y perfeccionaras diversas habilidades. Desarrollaras y ampliaras
tu capacidad de concentracion, paciencia y creatividad. Ademas, mejoraras tus habilidades
motoras finas, fortaleciendo la coordinacion y aumentando la destreza. Descubriras como, a
través del bordado, no sélo se teje con hilos sino que también se tejen tapices de habilidades
y experiencias que enriqueceran tu vida de manera inesperada.

El curso se llevara a cabo, a partir del préximo 11 de marzo, en horario de tardes y de
manera simultanea, en dos sedes distintas para que puedas elegir la que mas te convenga.
Por un lado, se realizard en el Convent de Sant Agusti de Barcelonay, por otro lado, en
el Centre de Recursos per a Dones, la CIBA, de Santa Coloma de Gramenet.

Plazas limitadas. Inférmate y formaliza tu inscripcidon lo antes posible enviando un correo
electronico a:

formacio@cocemfe-barcelona.es 3 o bien llamando al teléfono: 683 183 180

iNo dejes pasar esta oportunidad!
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