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Inici > El Col-legi de Psicolegs elabora una guia de recomanacions sobre la gestio psicologica de I'estat d’alarma causat pel
Coronavirus

v

Davant I'alerta sanitaria generada per I'arribada al nostre pais del nou coronavirus SARS-
CoV-2, el Col-legi Oficial de Psicologia de Catalunya ;11 vol compartir amb la ciutadania una
seérie de recomanacions sobre la gestio psicologica d’aquesta circumstancia amb un doble
objectiu: evitar que la por es converteixi en un fenomen viral que interfereixi en la ja prou
complexa situacié sanitaria i, arribat el cas, fer més tolerable la situacio de confinament
durant la quarantena.
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