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REGEPTES COMPAR

Cuinar amb el cor, compartir les emocions




¢ Lainiciativa de COCEMFE Barcelona i Corncrenata vol recollir i difondre la diversitat i la
riqguesa de la cuina de les persones.

e Les receptes es recolliran a I'agenda 2022 com a continuacié de la del 2021 'Emocions
Compartides'.

Durant el confinament per la COVID-19, COCEMFE Barcelona i I'associacié Corncrenata vam
impulsar el projecte de I'Agenda 2021 de les Emocions Compartides. Es van recollir
sensacions de diferents persones a través de dibuixos fets durant aquesta etapa amb
I'objectiu de compartir alld que sentiem, d'empatitzar amb l'altre i de superar la soledat no
volguda, la tristor i I'ansietat que moltes persones van sentir.

La iniciativa va ser un éxit de participacio i per aixd enguany ambdues entitats hem tornat a
sumar forces per crear I'agenda 2022, aquest cop amb la cuina com a element unificador.

Es ben sabut que la situaci6é de pandémia, el confinament i la necessitat d’afecte i de “fer
familia” ens ha portat a recuperar un dels arts més antics de la humanitat: cuinar, per aquest
motiu volem compartir les receptes que més us agrada fer, difonent la diversitat i la riquesa
de la cuina de les persones i entitats de COCEMFE Barcelona, per a la seva posterior
publicacié en I'agenda 2022 “Receptes compartides”.

A més de I'Agenda 2022 repleta de receptes, els plats es presentaran en la “la fira de cuina
integradora i diversa de COCEMFE Barcelona”. Aquesta fira, degut a la situaci6 covid19,
encara no té data pero sera convocada tant bon punt hi hagi la certesa de poder-la fer i ho
tinguem tot lligat. Amb I'ajut de I’Administracio i del voluntariat, la idea €s que tots els plats
presentats siguin publicats en el “Receptari de la Cuina diversa de COCEMFE Barcelona”
gue es publicara amb motiu de la fira.

COM PARTICIPAR-HI

Qualsevol persona major d'edat a titol individual o representant una associacio, grup d'amics,
familia... Tothom té cabuda en aquest projecte, a excepcié de professionals de la cuina.

Els plats son de lliure eleccio i han d'estar acompanyats d'una fotografia feta durant
I'elaboracié que expliqui I'emocié que senten en el moment de cuinar-lo. No s'admetran
imatges dels plats finalitzats, ja que no es tracta d'un concurs culinari, sin6 de representar i
compartir les emocions durant el cuinat.

Envieu un correu electronic a corncrenata@gmail.com 11 abans del 30 de setembre de 2021.
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Informacié a adjuntar: nom, cognoms i associacio a la qual pertany i la recepta o receptes
dels plats presentats. També, el contingut de la recepta, que haura d'incloure la descripcio
dels ingredients, els temps de cuinat i els metodes utilitzats en la seva realitzacio. Les
receptes hauran d'estar escrites a ma amb lletra llegible.
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