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DONES DIVERSES

L’exposicio fotografica Dones Diverses té com objectiu visibilitzar, sensibilitzar i conscienciar
sobre les multiples discriminacions que pateixen les dones amb discapacitat fisica i/o organica

en I'ambit laboral, social i la seva quotidianitat.

“Cadascuna i cadascu és com és i jo, com a dona, amb la meva discapacitat, no soc ni
més ni menys que ningu. Per mi una dona amb “discapacitat”, és una dona que es
mereix tenir una vida independent amb tots els suports necessaris; una dona que pren
les seves propies decisions i comet els seus propis errors, tot i que encara avui en dia
sembli que tinguem que dependre de la familia, de les institucions i de la parella”.

NOSALTRES

ECOM som un moviment impulsat per persones amb discapacitat fisica i/o organica que
treballem, a través del nostre empoderament i la nostra participacid, per aconseguir una
societat inclusiva on puguem fer efectiu I'exercici dels nostres drets essent el nostre proposit

transformar la societat perque es respecti la dignitat de totes les persones.

Actuem en diferents ambits per eliminar les barreres fisiques i psicosocials que ens limiten la
igualtat d’oportunitats i per impulsar canvis en la societat que ens permetin a les persones
amb discapacitat fisica i/o organica viure de forma independent i conviure i participar dins la
comunitat amb igualtat de condicions. La nostra missio, doncs, se sustenta en els valors de

I'empoderament, la inclusié, I'activisme, la participacio, el compromis i la innovacié.
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L’EXPOSICIO

Aquesta exposicid és un treball col-laboratiu entre les diferents edicions del projecte "Dona,
alca el vol", impulsat des de I'area d’inclusié laboral que s'estén a diferents territoris de les
provincies de Barcelona i Tarragona que té com a objectiu I'empoderament de les dones amb
discapacitat fisica i/o organica i la visibilitzacié de les multiples violéncies que pateixen,

especialment en la incorporacid al mercat de treball.

L’exposicio consta d’una compilacié de 36 fotografies protagonitzades per les companyes del
DAV 2021 acompanyades dels testimonis en primera persona de la darrera edicié de Donag,
alca el vol 2022. | és que I'experiéncia propia, la subjectivitat i el treball col-laboratiu sén un
pilar clau per a elaboracié d’aquesta exposicio.

Tenim ganes de menjar-nos el mon i crear la nostra vida al nostre gust. Nosaltres

decidim i fem per construir el nostre futur. No volem que ninguna persona ens
impedeixi al¢ar el vol!

L’exposicio esta dividida en quatre tematiques: Violéncia i discriminacié; Empoderament i
trencament; Autenticitat, plenitud i cures; i Cooperacidé. A més, per entendre quina és la
realitat de les dones amb discapacitat fisica i/o organica, a I'exposicié comptarem amb un
espai de projeccié de dades de context relacionades amb les fotografies i els relats treballades
per I'edicid de Dona, algca el vol 2023. El nostre objectiu és arribar al major public possible i
aixi fomentar un canvi de mirada i de comportament envers les dones amb discapacitat. Es
per aix0 que dins de la propia exposicid hi haura un espai participatiu on cada persona

assistent hi podra participar amb les seves vivencies i aportacions.
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INFORMACIO TECNICA

L’exposicio esta composta pels seglients elements:

36 Fotografies 6 plafons explicatius
e Format lleng. e Mesures: 100 x 200 cm.
e Mesures: 40 x 60 cm. e Disposen d’una base per tal de
e Disposen d’unes escletxes per ser ser exposats en vertical.
penjades en guies de sales e Els plafons contenen informacid
expositores. (ja sigui introductoria, de les

diferents tematiques tractades,
o bé, els credits).

e Inclouen un codi QR per accedir
a la plataforma virtual.

Projecci6 i audio Espai de participacid
e Presentacié visual amb dades e Estructura de ferro en forma de
sobre la situacid de les dones amb reixa en la qual les persones
discapacitat combinades amb visitants poden penjar papers
frases extretes del testimoni i les amb comentaris, reflexions,
histories de vida en primera sentiments, etc... en relacié a la
visita.

persona. L )
e Es facilitara material per a

e L’'audio “Les nostres veus” permet .
aquest espai.

escoltar fragments de les histories
de vida.

e Requereix que l'espai expositor
faciliti material per a la projeccid i
altaveus o bé espai on poder
col-locar portatils amb accés a
internet i auriculars que
proporcionem

Plataforma digital

e L’exposicié disposa d’una plataforma digital amb informacié ampliada, aixi com
material accessible.

e Hihala possibilitat de posar a la disposicié de |'espai uns ordinadors configurats per
a accedir a la plataforma digital, i uns auriculars, si es considera adequat.
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ACCESSIBILITAT

L'exposicio disposa d’una plataforma digital que facilita material accessible i informacié
ampliada. Aquesta plataforma esta disponible tant en catala com en castella i conté els

apartats seglients:

e L'exposicid a la teva oida, on es facilita el material de I'exposicié en format audio en

els seglients apartats: per una banda, “Escolta les nostres realitats”, amb audio
descripcions dels panells i les fotografies, i per I’altra, “Escolta les nostres veus”, amb
audio descripcions dels testimonis i les histories de vida.

e L'exposicid per escrit, on s’hi pot trobar els seglients tres apartats: “Textos en lectura

facil”, “Textos complerts” i “Transcripcions dels testimonis”, on es pot accedir a la

transcripcié escrita dels audios: “Les nostres veus”

Per tal de garantir la cadena d’accessibilitat, es demanara a I'espai expositor informacio sobre
les mesures disponibles al centre per tal de poder informar a les persones assistents i adoptar
accions addicionals, si escau, per a les activitats complementaries que es puguin impulsar

entorn a I'exposicid.

CONTACTE

Per a sol-licitar més informacié podeu enviar un correu a Jordina Torrents:

jtorrents@ecom.cat
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